Osobni digitalni vaha Tanita — Monitor télesného tuku TAN HTA
Model BC-718 S

Navod k obsluze a reklamacni fad

Dékujeme vam za vybér monitoru slozeni téla Tanita. Tento monitor je jeden ze Siroké fady domacich
zdravotnickych vyrobkd vyrobenych firmou Tanita.

Tento navod k obsluze vas provede postupem nastaveni a nastini hlavni rysy. Prosim, méjte jej po ruce pro
budouci pouziti. Produkty Tanita zahrnuji nejnovéjsi klinické vyzkumy a technologické inovace. Veskera data jsou
sledovana nasim Tanita Lékarskym poradnim sbor pro zajisténi presnosti.

Tento pristroj nesmi pouzivat lidé s Iékarskym implantatem, jako napf. s podplirnym srdeCnim pristrojem. Tento
pfistroj vyuziva slaby elektricky proud, ktery mlize ovlivnit ¢innost druhého pfistroje.

Téhotné Zeny by mély pouzivat pouze funkci vahy. VSechny ostatni funkce nejsou urceny pro téhotné Zeny.
Nepokladejte monitor na kluzky povrch, jako je mokra podlaha.

Tento monitor télesného tuku je urcen pro dospélé a déti (ve véku 5-17 ) s aktivnim az stfedné aktivnim Zivotnim
stylem a dospélé s atletickym télesnym typem.

Tanita definuje " atleta " jako osobu podilejici se na intenzivni fyzické aktivité cca 10 hodin tydné a

ktery ma klidovou tepovou frekvenci priblizné 60 tepd za minutu nebo méné. Definice ,atleta" zahrnuje " Zivotnost
fitness " jedincd, ktefi byli fit 10 let, ale v souCasné dobé jej vykonavaji méné nez 10 hodin tydné.

Funkce monitoru télesného tuku neni urena pro téhotné Zeny, profesionalni sportovce nebo kulturisty.
Zaznamenana data mohou byt ztracena, pokud je pfistroj pouzivan nespravné nebo je vystaven elektrickému
prepéti. Tanita nenese Zadnou odpovédnost za jakykoliv druh ztraty zplsobené ztratou zaznamenanych dat.
Tanita nenese zadnou odpovédnost za jakékoliv Skody nebo ztraty zplisobené témito zplsoby nebo jakychkoli
narokl ze strany tfeti osoby.

Poznamka: Procento télesného tuku se bude liSit v zavislosti na mnozstvi vody v téle a mlze byt ovlivnhéno
dehydrataci nebo nadmérnou hydrataci nebo dalsimi faktory jako jsou uZziti alkoholu, menstruace, nemoc nebo
intensivni cviceni.

Tento navod k pouziti obsahuje ddlezité informace a mél by byt trvale k dispozici.

Vlastnosti a funkce
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Pfed prvnim pouzitim

ol Sotg\rfzit:m,d'e Vlozeni baterii.
S ~—_ Otevrete kryt baterii na zadni strané platformy. Vlozte dodané AAA baterie, jak je uvedeno.
IS Dbejte na spravnou polaritu. Jestlize jsou baterie Spatné viozZeny, kapalina mdze vytéct a poskodit
produkt. Pokud nebudete pristroj delSi dobu pouzivat, vyjméte vSechny baterie.
VloZené baterie z tovarny mohou mit zkracenou kapacitu.

@K Bl pozice baterii

— Pozice monitoru
ey Umiistéte méfFici platformu na pevny, rovny povrch, kde je minimalni vibrace k zajisténi bezpecného
a presného méreni. Nestoupejte na okraj platformy.
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Manipulacni tipy
Tento monitor je presny pristroj vyuzivajici nejmodernéjsi technologii.
Pro udrzeni zafizeni v co nejlepSim stavu, postupujte peclivé podle nasledujicich pokyn(:
» Nepokousejte se rozebirat méfici platformu.
» Skladujte pristroj vodorovné a umistéte jej tak, ze tlacitko nebude stisknuto omylem.
e Vyhnéte se nadmérnym narazdim nebo vibracim pfistroje.
» Umistéte pristroj v oblasti volného pfimého slunecniho zareni, topnych zafizeni, vysoké vlhkosti, nebo extrémni
zménou teploty.
* Nikdy neponofujte do vody. Pouzijte alkohol k Cisténi elektrod a Cisti¢ skla ( pouzijte hadfik ), aby byly lesklé,
vyhnéte se mydlu.
» Nevstupuijte na platformu, pokud je vihka.
» Nepokladejte zadné predméty na platformu.
e Neskakejte na platformu.

Zména jednotek méreni
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” Poznamka: Pfi pouziti u modeld, které tuto funkci obsahuiji.
Mlzete zménit jednotky mérfeni pouzitim pfepinaCe na zadni strané vahy.

C@ Pokud je displej prazdny, stisknéte tlacitko OFF. Kdyz se na obrazovce objevi "0.0",

stisknéte tlacitko zmény jednotek na zadni strané pristroje, abyste prepnuli jednotku.
Poznamka: Pokud je rezim nastaven na libry, rezim programovani vysky se automaticky nastavi na stopy a palce.
Pokud budou vybrany jednotky kg, vyska se automaticky nastavi na ,cm".

Funkce automatického vypnuti

Funkce automatického vypnuti vypne napajeni automaticky v nasledujicich pripadech:

» Pokud prerusite proces méreni. Napajeni se automaticky vypne béhem 30ti vtefin v zavislosti na typu provozu.
e V prdbéhu programovani, pokud se nedotknete nékterého z tlacitek nebo tlacitek do 60ti vtefin. *

* Poté, co jste dokondili proces méreni.

Ziskani presnych hodnot

Pro zajisténi presnosti by mélo byt méFeni bez odévu a v souladu podminek hydratace. Pokud se nechcete
svlékat, vZdy sundejte ponozky nebo puncochy a ujistéte se, Ze jsou chodidla nohou Cista, nez vstoupite na méfici
platformu. Ujistéte se, ze vase paty jsou spravné zarovnany na elektrodach platformy. Nebojte se, pokud vase
nohy vypadaji prilis velké, pfesné méreni mlzete ziskat, pokud vase prsty precnivaji pres platformu.

) (AP = O Nejlepsi je méreni ve stejnou denni dobu. Zkuste pockat asi tfi hodiny po vstavani,
ﬁ{j ﬁ .ﬁ(\‘i D hmﬂ jidle nebo tézkém cviCeni pred zacatkem méreni.

\ ! eee)l /|I\ lesee)) / Hodnoty pfijaté na zakladé jinych podminek, nemusi mit stejnou absolutni hodnotu,
9 @ Q i le )6 které jsou presné pro urceni procenta zmény, pokud jsou hodnoty pfijimany
. A ~J

Paty umistény na  Prsty mohou
stfedu elektrod pfesahovat platformu

konzistentnim zplsobem. Chcete-li sledovat pokrok, porovnat vahu a procento
télesného tuku mérte po urcitou dobu za stejnych podminek.

Poznamka: Presné méreni nebude mozné, pokud nejsou chodidla Cista nebo pokud
jsou vase kolena ohnuta nebo jste vsedé.

Nastaveni a uloZeni osobnich dat do paméti

Méreni Ize provozovat pouze, pokud jsou nastavena a ulozena osobni data v paméti.
1. Zapnuti

Stisknéte tlacitko Set k zapnuti pfistroje.

o5

2 . Zvolte Cislo Osobniho Udaje

Stisknutim tlacitka <Nahoru/Dolli> vyberte Osobni Cislo (1, 2, 3, 4 nebo 5) a pro potvrzeni stisknéte tlacitko

Age

3 . Nastavte vek

Hi

SET .
_:m Stisknutim tladitka <Nahoru/Dol(l> vyberte vék. Stisknéte tladitko SET pro potvrzeni kazdého
programovani Poznamka : Rozsah véku je 5-99 .

4 . Vlyberte Zena nebo muz

ik

Pomoci tladitek nahoru / dold prochézejte Zena (&) nebo Muz (W) , Zena / Atlet (R/R) 5
Muz / Atlet (W/ R ) nastaveni , stisknéte tlacitko Set ..

5. Zadejte vysku

=| Na displeji se zobrazi vychozi ( 170 cm ) ( rozsah vysky je 90cm - 220cm ) .
"I Pomoci tladitek <Nahoru/Doli> urlete vySku a poté stisknéte tlacitko SET .

Na displeji se jednou zobrazi osobni Udaje pro potvrzeni. Poté se pristroj vypne automaticky.



VAROVANI : Tento piistroj nesmi pouzivat lidé s lékarskym implantatem, jako napt. s podprnym srde¢nim
pristrojem. Tento pristroj vyuziva slaby elektricky proud, ktery mdze ovlivnit ¢innost druhého pfistroje.

Ziskani hmotnosti a hodnot télesného tuku

Po naprogramovani vasich osobnich dat mlzete zacit méfit.

1. Vyberte cislo osobniho data

Stisknéte tlaCitko USER, pfistroj se zapne.

Sipkou nahoru / dolu vyberte Vase osobni Cislo.

Potvrdte tlacitkem SET.

Displej zobrazi ,0,0", mdZete vstoupit na platformu.

Poznamka: Pokud vstoupite pred zobrazenim ,0,0%, displej zobrazi ,Err a vysledky méfeni nebudou zobrazeny.
2. Zobrazeni naméfenych hodnot

Poté, co jsou méreni pfijata, hodnoty se automaticky zobrazi v nize uvedeném poradi.

Poté, co se zobrazi posledni vysledek, opét se zobrazi hmotnost a pak se pristroj automaticky vypne.

Uzivatel mdze pomoci tlacitka <RESULT> prochazet rlizné vysledky.

Pro rychlejsi prochazeni hodnot, mlize uZivatel stisknout a podrzet tlacitko <RESULT> .

Po precteni poZzadované hodnoty, uvolnéte tlacitko pro zobrazeni vysledku, méfeni se objevi na

40 vtefin pred tim, nez se pfistroj automaticky vypne.

Poznamka: Nesestupujte z platformy, dokud neni zobrazeno *“ooooo’

Poznamka: Pro déti ( 5-17 let ) pristroj zobrazi pouze hmotnost, BMI a % télesného tuku ( nebude zobrazovat
Indikator zdravého rozsahu )
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Funkce PAST — zobrazeni predeslych namérenych hodnot
Chcete-li ziskat predchozi hodnoty, stisknéte tlacitko PAST, kdyZ jsou zobrazeny hodnoty.
Opétovnym stisknutim tlacitka PAST se vratite do aktualniho zobrazeni vysledku.

Rezim ,host" (GUEST)

Mo
U

Rezim Host umoznuje naprogramovat vahu pro jednorazové pouZiti, aniz by pouZil Cislo osobnich
Udaija.

Stisknutim tlacitka USER aktivujte vahu. Tlacitkem Sipka nahoru/dolu vyberte ,-0-,. Stisknéte tlacitko
SET pro potvrzeni. Pak postupujte podle pokyn{: nastaveni véku, zvolte pohlavi a urcete vysku.
Vstupte na vahu, kdyZ se zobrazi "0.0" na displeji. Vase hmotnost se zobrazi jako prvni, i nadale stlijte

na vaze, dokud se nezobrazi % télesného tuku. Hodnoty budou zobrazeny po dobu 40ti vtefin.

Poznamka: Nesestupujte, dokud neni zobrazeno “eoson’,

Poznamka: Pokud jste vstoupili na vahu pred tim, nez se objevi na displeji "0.0", zobrazi se "Err" a nebude
mozné ziskat hodnoty.

Pouze samostatné vazeni
Stisknéte tlacitko OFF (Weight). Na displeji se objevi "0.0". Vstupte na vahu. Objevi se hodnota hmotnosti téla.
Na displeji se rozsviti na dobu asi 20 vtefin a potom se napajeni automaticky vypne.

Reseni problémi

Pokud se vyskytnou nasledujici problémy ... pak ...

» chybny format hmotnosti se zobrazi nasledovné kg, Ib nebo st- Ib

Viz " Zména jednotek méreni ".

 Na displeji se objevi " Lo " nebo se objevi vSechny Udaje a okamzité zmizi.
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Baterie jsou slabé. Kdyz se zobrazi tato zprava, okamzité vymérnite baterie, protoze slabé baterie budou mit vliv na
presnost méfeni. Vyménte vSechny baterie soucasné za nové AA baterie.
Poznamka: Vase nastaveni nebudou vymazana z paméti pfi vyjmuti baterii.

o " Err " se zobrazi pfi méreni.

Prosim, stlijte na platformé bez minimalniho pohybu. Pfistroj nemize pfesné zmérit vasi hmotnost, pokud
detekuje pohyb.

Procento télesného tuku je vice nez 75 %, hodnoty nelze ziskat z pristroje.

* Procento télesného tuku se nezobrazi.

Vase osobni Udaje nebyly naprogramovany. Postupuijte podle pokynt pro nastaveni osobnich dat.

Ujistéte se, Ze jste si sejmul/a ponozky nebo puncochy a plosky nohou jsou Cisté a fadné v souladu s voditky na
méfici platformé.

* Objevi se " OL " pfi méreni.

Hodnoty neni mozné ziskat, pokud je prekrocena kapacita hmotnosti.

Upozornéni: Méreni nemusi byt upiné presné u déti mladsich péti let, starsich 70ti let, lidi podrobujicich se dialyze
a lidi trpicich na otoky.

Specifikace

Nejvyssi kapacita: 150 kg

Presnost méreni: 0,1 kg

Pfesnost méreni podilu télesného tuku: 0,1 %
Osobni data: 5 paméti

Prikon: 4 x AAA baterie (soucasti)

Spotreba: 30mA

Méici proud: 50 kHz, 6,25 kHz,100 uA

Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte nasledujicich pokyn(. Baterie nesmi do domovniho odpadu. Jako spotrebitel jste ze zakona
povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce, méstské ¢asti nebo v obchod€, aby mohly byt zpracovany Setrné k Zivotnimu prostredi.
Uvedeny symbol na vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamena, ze pouZzité elektrické nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany
spolecné s komunalnim odpadem. Za Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu poméZzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich
dopadtl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt diisledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho
Uradu nebo nejblizsSiho sbérného mista. PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty. Tento pfistroj je odrusen podle EC nafizeni 2004 / 108 / EC. ce

Reklamacni Fad

Zarucni podminky: Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 36 mésicl ode dne prodeje spotfebiteli. Reklamace uplatnéna béhem
zarucni doby bude vyfizena opravou nebo vyménou. Zaruka se vztahuje na spravnou funkci vyrobku, vyrobni a materialni
vady. Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zasahem, vady zplsobené vnéjsimi vlivy, to je narazem, nesetrnym
zachazenim apod., vady vzniklé pouzitim

nekvalitniho napajeciho ¢lanku.

Reklamace:

1. Kupuijici je povinen dodané zboZi ihned zkontrolovat a o pfipadnych zjisténych zavadach informovat prodavajiciho nejpozdéji
do tfi dnd a to pisemnou formou ( e-mail ) nebo telefonicky.

2. Pokud by zavada byla zplisobena nasi stranou, bude Vam zbozi v odpovidajici kvalité obratem dodano na nase naklady.

3. V pisemném oznameni kupujici uvede zjisténé zavady ( druh, ¢im se projevuiji ), kontakty a cislo faktury.

ZARUCNI LIST (BC-718 S) Datum prodeje: Razitko: Datum reklamace:



